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DVD mit 150 Min. Spieldauer, 
erhältlich unter: 
http://www.welltvi.net/ratgeber   
und 
www.welltvi.webnode.com  

  
 
Welche Wahrheiten kann ein Märchen liefern? 
 
 
„Leben aus der eigenen Mitte - ein Märchen  
als Kraftquelle des Lebens!“ 
 
Märchen transportieren in ihrem Kern uralte Weisheiten über das Leben. Dies ist mit ein Grund, warum von oftmals 
fantastischen Geschichten eine anhaltende Faszination ausgeht. 
 
Dr. Nicole Vilja Elisabeth Wagner, Zahnärztin aus München ist ihrem Lieblingsmärchen „Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel“ ausführlich auf den Grund gegangen. Heraus kam ein umfassendes Werk, fachlich, medizinisch und 
psychologisch bestens fundiert, und dabei auch noch spannend verfasst. 
Anhand des Märchenklassikers beschreibt sie Urprinzipien, Tiere und das menschliche Miteinander, um daraus 
effektive Lebensschlüssel für ein stimmiges und erfülltes Leben weiterzugeben. 
 
In einem Interview für die WellTVi-Ratgeber-DVD-Serie geht die Autorin auf diese Themen ein und beantwortet alle 
Fragen ausführlich und kompetent. 
 
Nachfolgend finden Sie hier 71 Fragen , zusammengefasst 
in 10 Themenbereiche . 
 

Die DVD ist so strukturiert, dass die Themenbereiche über 
ein Menü direkt abrufbar sind; jede einzelne hier aufgelistete 
Frage ist mittels „Kapitelsprung“  - auf Ihrer Fernbedienung 
als „Doppelpfeil mit Strich“ markiert – direkt ansteuerbar.  

 
 
Viel Spass und tolle Erkenntnisse wünschen  
Wir beim Ansehen dieser DVD 
 
Hubert Ehrenreich (Well TV Int.)  
und Dr. Nicole Wagner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Themenbereich   1: Persönliches   
 
Themenbereich   2: Aufarbeiten eines Lebensthemas  
 
Themenbereich   3: Das Aschenbrödel als Lebensbewäl tigungssymbol  
 
Themenbereich   4: Erkenntnisse aus dem Märchen für s Leben  
 
Themenbereich   5: Das menschliche Miteinander  
 
Themenbereich   6: Mentale Techniken – Basisinfos  
 
Themenbereich   7: Selbsterkenntnis im Leben  
 
Themenbereich   8. Musik als existenzielle Lebensgr undlage  
 
Themenbereich   9: Menschen und Tiere - eine Schick salsgemeinschaft?!  
 
Themenbereich 10: Die private Nicole Wagner  
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Themenbereich 1: Persönliches   
 
01. Kurze Vorstellung 
02. Wie zeigt sich Ihr persönliches Durchhaltevermögen? 
03. Welche "Begleiter", Lehrer fanden sich ein? 
 
 
Themenbereich 2: Aufarbeiten eines Lebensthemas  
 
04. Wie haben Sie Ihr Wissen aufgearbeitet? 
05. Wie kamen Sie zum Aschenbrödel-Märchen? 
06  Warum gerade dieses Märchen? 
07. Was haben Sie hier herausgefunden? 
08.  Wie sind Sie zum Buchschreiben gekommen? 
09. Wie viel Arbeit steckt in dem Buch? 
10. Wie  einfach ist es, einen geeigneten Verlag für ein solches Buch zu finden? 
 
 
Themenbereich 3:  Das Aschenbrödel als Lebensbewält igungssymbol  
 
11. Welches "Lebensprinzip" verkörpert "Aschenbrödel"?    
12. Was macht das Märchen "Drei Haselnüsse für Aschenbrödel" so besonders? 
13. Was gilt als Symbol für das Aschenbrödel? 
14. Strahlen Fußabdrücke eine Energie aus? 
15. Was war Ihr Hauptbeweggrund, gerade dieses Märchen richtiggehend zu analysieren? 
16. Was ist der Unterschied zu anderen Versionen dieses Märchens? 
 
 
Themenbereich 4:  Erkenntnisse aus dem Märchen fürs Leben  
 
17. Welche "Lebensmuster" zeigt der Film, dieses Märchen, auf? 
18. Wie zeigen sich  "Lebensmuster"? 
19. Was bedeutet "Ego", "Selbst" und "Höheres Selbst"?  
 
 
Themenbereich 5:  Das menschliche Miteinander  
 
20. Worauf kommt es im menschlichen Miteinander an? 
21. Wie ist es in einer Liebesbeziehung? 
22. Wie wichtig ist gemeinsames Wachsen für die Partnerschaft? 
23. Was kann man tun, wenn der Partner "beratungsresistent" ist? 
24. Was bedeutet das Wort "Problem"?   
25. Was kann man jemandem raten oder wie jemandem helfen, der Probleme  
      ausschließlich negativ ansieht? 
26. Wie erlebt eine Person das Leben, wenn sie nur Negatives sieht, nicht zu lernen bereit ist? 
27. Welchen Zweck hat ein Problem überhaupt? 
 
 
Themenbereich 6:  Mentale Techniken - Basisinfos  
 
28. Was versteht man unter "Einheitserlebnis"? 
29. Wofür steht der Begriff „Flow“?  
30. Wie „wünscht“ man eigentlich?  
31. Welche „Werkzeuge“ hat man zum "Wünschen"?  
32. Wie geht man "online"?  
33. Kann man also ein glückliches Leben quasi "erfühlen"? 
34. Wie kann ich ganz bewusst (gute) Gefühle erzeugen? 
35. Welche Wirkung hat ein "Mantra" auf das eigene Leben?   
36. Welchen Stellenwert hat "Vergebung"? 
37. Was ist der Unterschied zwischen "Vergebung" und "Dankbarkeit"? 
38. Wie lautet das "Ho'oponopono"-Mantra? 
39. Wie oft soll dieses "Ho'oponopono" bzw. ein Mantra wiederholt werden? 
40. Welchen Stellenwert hat das "Aufräumen" im Leben, z. B. den Keller oder den Speicher? 
41. Wie hat das Aschenbrödel das Aufräumen gemeistert? 
42. Was kann man unter dem "Allgemeinen Erlösungsweg" verstehen?   
43. Welchen "Erlösungsweg" beschreiben die unterschiedlichen Religionen?   
44. Was ist das "OM"? 
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 Themenbereich 7: Selbsterkenntnis im Leben  
 
45. Worauf kommt es an, sich selber zu erkennen?   
46. Auf was soll man während des Selbsterkenntnisprozesses, dem "Spiegeln", achten? 
47. Welche Möglichkeiten gibt es? 
48. Wie wichtig ist "Disziplin" für ein gutes Leben? 
49. Wie lautet die Definition von Disziplin?    
50. Was versteht man unter "Stress" verstehen? 
51. Ein Beispiel für Stress? 
52. Wie kann man "Burnout" vermeiden? 
53. Wie geht man mit Burnout um, wenn man weiß, man ist bereits in einer solchen Situation? 
54. Welchen Nutzen kann man aus einem Burnout, aus einer solchen "Krise" ziehen? 
55. Wie wichtig ist eine geeignete "Beschäftigung" im Leben?  
56. Was geschieht, wenn man die Beschäftigung verliert? 
57. Was unterscheidet Beruf und Berufung? 
 
 
Themenbereich 8. Musik als existenzielle Lebensgrun dlage  
 
58. Wie wertvoll ist Musik als Therapie? 
59. Wie wirkt Musik als Schmerztherapie? 
60. Welche Art von Musik eignet sich für diese Therapieform? 
61. Gibt es eine grundsätzliche Anforderung an die Musik? 
62 Welche Musik hören Sie gerne?   
63. Gibt es einen Unterschied bei der Wirkung, wenn man Musik hört (passive Therapie) und wenn man selber singt 
bzw. musiziert (aktive Therapie)? 
64. Welche körperlichen Beschwerden können – laut Studien – mittels Musik gelindert oder gar geheilt werden? 
 
 
Themenbereich 9: Menschen und Tiere – eine Schicksal sgemeinschaft?!  
 
65. Wie stark ist das "Verwandschaftsverhältnis" Mensch und Tier? 
66. Seit wann sind Tiere ein "Lebensmittel"? 
67. Der Transport der Tiere... 
68. Wie ist es mit den Produkten der lebenden Tiere (Milch, Eier etc.)? 
69. Welche Krankheiten stehen mit Milchkonsum nachweislich in Verbindung? 
 
 
Themenbereich 10: Die private Nicole Wagner  
 
70. Was gibt es über die private Nicole Wagner zu erfahren? 
71. Haben Sie einen Leitspruch für Ihr Leben?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die DVD-Serie „WellTVi-Ratgeber“ ist eine Produktion von Well TV International, Hubert Ehrenreich,  Gewerbegebiet 2, 6604 
Höfen, www.welltvi.at, mit der Aufgabe, das Thema „Gesundheit“, „Geistige Welt“, Spiritualität“, „Lebensweisheiten“ und ähnliche 
Themen durch ausführliche Videointerviews mit kompetenten Personen aus diesen Bereichen einem grösseren Interessentenkreis 
zugänglich zu machen.  Hinweis:  Alle getätigten Aussagen in diesem Video geben ausschliesslich die Meinung und den 
Wissensstand der jeweiligen Person(-en) wieder! Die Nutzung der hier angebotenen Informationen erfolgt auf eigene Gefahr! 
Alles hier übermittelte Wissen wurde sorgfältig geprüft. Eine Haftung der Interviewperson bzw. der Produktionsfirma und seiner 
Beauftragten für Personen, Sach- und Vermögensschäden ist ausgeschlossen. 
Urheberrechtshinweis: Unerlaubte Nutzung, Veröffentlichung, Einbindung in Webseiten, Aufführung, Sendung (auch auszugsweise) 
oder gewerbliche Vermietung nur mit vorheriger ausdrücklicher schriftlicher Genehmigung von Well TV International.   
Alle Videorechte © by Well TV Int., alle Inhaltsrechte © by  Dr. Nicole Wagner  -  Hergestellt 2013 

 
Das Buch ist u.a. 

erhältlich bei 
Amazon 

 

Die Interview-DVD 
u.a. im WellTVi-

Shop  
 

Das Buch: 
 
"Drei Haselnüsse für Aschenbrödel: ein 
Lebensschlüssel  Wie ein Märchenfilm die 
Kraft der Mitte illustriert“  ist erhältlich beim 
Verlag "Zeitenwende" und im Buchhandel 
(z.B.bei Amazon) 
 
Die Interview-DVD u.a. im Welltvi-Shop 


